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DECÁLOGO DEL ORADOR JOVEN
Mtro. José Muñoz Cota

1.- Hablar en público y hablar bien es un privilegio, pero al mismo tiempo 
es una responsabilidad. 

2.- El orador señala caminos; tiene el compromiso de no equivocarse.

3.- Que no hable quien no sepa lo que dice. La cultura universal no es un 
instrumento para el éxito del discurso; es el alma de la palabra. La tribuna 
no es asilo para la ignorancia.

4.- El artesano hábil cuida su herramienta de trabajo; el orador estudia y 
pule su lenguaje, abreva en el modelo de los grandes maestros.

5.- Todo fondo implica forma, no hay discrepancia, la verdad no está reñida 
con la belleza. Persuadir y convencer son tiempos unidos de estilos 
discursivos.

6.-Los enemigos de la oratoria son los tartamudos de la conciencia. Pensar 
y expresarse son parte de la vida indivisible y única. 

 7.-Tarde o temprano el orador habla en nombre de la patria y se transforma 
en guía, orientador, en maestro. 

8.- La conciencia nacionalista se manifiesta mediante la expresión. 
Conciencia y expresión son ejercicio vital. 

9.- La oratoria de los jóvenes es el espejo de su personalidad, no se empaña 
ni se vende. 

10.- No subas a la tribuna sin una causa justa que defender, no bajes de ella 
sin la incertidumbre de la dignidad cumplida. Con esto sabrás, joven 
orador, lo que entraña el valor de la propia estimación: que la palabra nace 
comprometida con el pueblo y la clase social a que se pertenece. Es un don 
magnífico; pero es una obligación impostergable.



“Existe una virtud moral que nos enseña el buen obrar,
 pero existe otra virtud, a la que bien podríamos llamar 

virtud intelectual que nos enseña el buen pensar y
como consecuencia el buen hablar, no pudiendo ir la una sin la otra 
porque de los buenos pensamientos nacen las buenas acciones que 

hacen más agradable el rocío de las bellas palabras”.
Manuel G. Igualada.

POR: MOISÉS MOLINA REYES

.

9 VECES CAMPEON NACIONAL DE ORATORIA.

DIRECTOR GENERAL DE LA COMISIÓN ESTATAL

 DE LA JUVENTUD DEL ESTADO DE OAXACA. 

http://www.moises-molina.blogspot.com/

moisesmolinar@hotmail.com
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Cada certamen tiene su historia. No se ganan concursos; se ganan pedazos de historia. Y es 

que cada uno de ellos no es un simple examen para determinar quién tiene la mejor voz, los 

ademanes precisos, el conocimiento más profundo y la mente más lúcida; para evidenciar 

quien improvisa mejor o en el peor de los casos, quién será el futuro “campeón” del nivel 

escolarizado siguiente. Los concursos de oratoria son una posibilidad de vencernos a 

nosotros mismos para que triunfe la familia, la escuela, el barrio, la colonia, el sindicato, la 

asociación civil, el organismo empresarial, el partido político, el municipio, el estado y la patria. 

Quienes hemos tenido la insuperable dicha de ganar el concurso estatal de primarias, 

sabemos de lo que aquí les comparto. Es el primer concurso importante que ganamos y el 

primero que nos permite comenzar a ganar el más importante que es el certamen de la vida; 

que nos enseña que la vida se gana cuando hacemos que triunfen la libertad, la igualdad, la 

solidaridad y por una fórmula mágica, la fe y la razón al mismo tiempo. 

El reto que estás a punto de encarar, pequeño amigo, representa nada menos que el inicio de 

tu misión. ¿Cuál misión? Me preguntarás. La misión de mejorar, iniciando con tus ideales y tus 

palabras, el mundo que te rodea. Recuerda siempre que, como lo decía un reconocido político 

que trasciende ya a los partidos: Luis Donaldo Colosio, “este mundo no nos ha sido heredado 

por nuestros padres; nos ha sido prestado por nuestros hijos”. Y para usted –apreciable 

maestro oaxaqueño- también es este manual. Sirva la experiencia aquí vertida por un grupo 

de entrañables amigos y a la vez connotados oradores, para enriquecer la formación de sus 

alumnos que, de sobra sale decir, usted ve como una segunda descendencia, tan propia como 

la primera. Lo hemos hecho posible en un afán de lograr que la divergencia de criterios, al 

momento de asesorar a nuestros niños, no sea nunca más motivo de pugnas estériles al final 

de los concursos.

MÍMICA: 

ADEMAN: Movimiento o actitud con que se demuestra un estado de ánimo; en 
los certámenes de oratoria el ademan nace con naturalidad, difiere de los 
ademanes de la declamación pues en ésta son mas teatrales.
GESTICULACIÓN: Consistente en los gestos que nuestro rostro expresa; por 
medio de estos denotamos alegría, tristeza, furia, etc.

DISCURSO:

ESTRUCTURA: Por estructura entendemos las partes del discurso. 
CONTENIDO: En esta parte el jurado analiza los argumentos lógicos del tema.

IMPACTO EN EL PÚBLICO:

Es la respuesta de nuestro público que se expresa en aplausos y demostraciones 
de ánimo de nuestro auditorio.

PARA  LOS  ORGANIZADORES  DE  LAS  DISTINTAS  FASES
NOTA:

Los organizadores de cada una de las etapas, deberán presentar en la siguiente, 
acta de los ganadores acompañada de las cédulas de inscripción de todos los 
participantes.

PARTICIPANTE VOZ PRESENCIA MÍMICA DISCURSO
IMPACTO EN 
EL PÚBLICO

TOTAL

HOJA DE EVALUACIÒN

mailto:moisesmolinar@hotmail.com
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 Me correspondió ganar la primavera de marzo de 1989 este certamen y me llena de 

orgullo saber que conserva su prestigio y despierta con cada año las mismas 

expectativas. Nunca imaginé en aquellos días, que una noche otoñal, veinte años 

después, estaría frente a una pantalla traduciendo a las palabras recuerdos 

emocionados. Por aquellos días conocí a Griselda Franco una dinámica joven que 

empeñaba toda su energía para la exitosa realización del certamen, era su vida. Hoy 

conserva ambas cosas: una juventud que se percibe en su trato y su pasión por el 

arte de hablar en público. Es gracias a ella, en buena medida, que nuestro concurso 

sigue tan vivo como el primer año… ¡Gracias Griselda!  
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2010 es el año de los centenarios, inmejorable marco para redimensionar nuestra 

justa, repensar los temas y fortalecerla institucionalmente. La Comisión Estatal de la 

Juventud hace hoy causa común con el sector educativo y la niñez de Oaxaca para 

que tengamos, en vísperas del bicentenario de la independencia y el centenario de la 

Revolución Mexicana, un certamen memorable que sea a la vez el mejor homenaje 

que niños, maestros y padres de familia puedan rendir, a través de la palabra 

hablada, a episodios tan definitorios en la formación de nuestra conciencia nacional.  

Sea para ti –pequeño amigo- como lo ha sido para muchos de nosotros, uno de esos 

eventos que –como decía Carlos Pellicer- dejan “cicatrices de fuego en la 

conciencia”.
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ASPECTOS QUE SE CALIFICAN EN UN CERTAMEN DE 
ORATORIA

VOZ:

VOLUMEN: Normalmente se acostumbra en los discursos manejar tres 
niveles de voz; bajo como comúnmente hablamos, medio elevando la voz y 
alto que es el nivel máximo que alcanza nuestra voz; si apenas comienzas te 
recomendamos comenzar manejando solo el bajo y alto.

DICCIÓN: La dicción es la forma de emplear las palabras para formar 
oraciones ya sea de forma hablada o escrita. Se habla de buena dicción 
cuando el empleo de dichas palabras es correcto y acertado en el idioma al 
que éstas pertenecen, sin atender al contenido o significado de lo expresado 
por el emisor.

 MODULACIÓN: 

Una voz monótona, desagradable, un volumen bajo, etc. llevan a la audiencia 
a desconectar. Por lo que hay que saber modular la voz: subir y bajar el 
volumen, cambiar el ritmo, la rapidez o silencios, acentuar las palabras; todo 
ello ayuda a captar la atención del público. 

Aunque la voz sea difícil de cambiar, si se pueden mejorar algunos defectos 
que dificultan su comprensión o que la hacen poco atractiva (una voz nasal, 
una voz excesivamente fina o ronca, etc.).

El público agradece la naturalidad. 

Oírse en una grabación es muy útil ya que permite familiarizarse con la voz, 
oírla como la oyen los demás. Es la manera de conocer como suena, como 
resulta, que defectos hay que corregir. 

MATIZ: Se refiere a los altos y bajos de la voz dentro del discurso 
acompañado de la energía de nuestra voz.

PRESENCIA:

IMAGEN: Nuestro nerviosismo, inseguridad lo nota siempre nuestro público, 
de ahí que se debe tener cuidado en dar siempre una imagen de tranquilidad y 
seguridad.
POSTURA: Nuestra postura tiene que ser natural situándonos en un punto 
central de la tribuna, evitando en todo momento caminar de un lugar a otro en el 
escenario. 

Es incorrecto comenzar el discurso caminando antes de llegar a la tribuna.



7. ¿Qué aspectos se califican en un discurso?
En un concurso de oratoria se califica de cada orador la presentación 
(manera en que el orador se desenvuelve, o sea la seguridad y aplomo que 
manifiesta al dirigirse al auditorio), la voz (timbre, modulación y fuerza 
expresiva de la voz), la dicción (calidad en la pronunciación correcta de 
cada una de las palabras), el contenido del discurso (los argumentos, 
razones y análisis lógico que el orador hace acerca del tema que expone) y 
dominio del auditorio (impacto que causa el orador entre el público 
asistente). Regularmente estos aspectos son calificados en una escala del 1 
al 5 por cada concepto.

8. ¿Quiénes pueden fungir como miembros del jurado 

calificador?
En los concursos profesionales, los integrantes del jurado son campeones 
estatales o nacionales de oratoria; también pueden fungir maestros en 
literatura, comunicación o ciencias sociales, con conocimientos de 
Oratoria.

9. ¿Debe utilizarse micrófono para la exposición de los 

concursantes de un certamen de Oratoria?
No. La idea es que los oradores utilicen sólo la fuerza de su voz, sin otro 
apoyo logístico.

10. ¿Los discursos pueden ser memorizados?
Si. Sin embargo, la idea central de la oratoria es enseñar la utilización de la 
lógica como elemento de análisis. Si alguien depende por entero de su 
memoria, sólo podrá disertar sobre el tema que recita, pero al momento en 
que se le asigne otro, no podrá hilar las ideas.

11. ¿Cómo se puede desarrollar habilidad para hablar sin 

memorizar un discurso?
En primer lugar, hablando constantemente, tratando de hacerlo en torno de 
un tema específico y de no divagar; enseguida, generando la disciplina de la 
lectura como hábito, a fin de que el alumno vaya creciendo en cultura y 
conocimientos; en tercer lugar, procurando que el alumno desarrolle el 
hábito de escribir todos los días sobre algo, a fin de que su cerebro vaya 
aprendiendo a concatenar las ideas correctamente.

EXHORTACIÓN

Es la parte final del discurso; donde el orador invita al público a 

seguir un ideal o hacer o no hacer tal cosa.

Ejemplo;

Por lo anterior yo los exhorto a continuar defendiendo los 

valores e ideales de la revolución mexicana, porque son 

nuestra bandera y nuestro patrimonio histórico.

¡Que viva la Revolución Mexicana! 

Etc.

Muchas gracias.
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DE LA FORMA

POR: NIDIA S. MARTÍNEZ ESTEVA.
CAMPEONA NACIONAL DE ORATORIA

Y PREMIO NACIONAL DE LA JUVENTUD EN ORATORIA

El arte de la oratoria es apreciado principalmente por el sentido del oído, 

estimula el pensamiento y se consagra cuando esa idea se queda en nuestra 

conciencia para influir en nuestra conducta. Lo anterior considero constituye 

el fin más sublime e importante de la oratoria. 

Para lograr que este fin se cumpla, existen elementos que ayudan a realizarlo, 

son: la voz, la expresión corporal (ademanes y gestos), la postura y la 

convicción con la que se diga el mensaje, muchas veces entendida como la 

emotividad.

La voz en su sonoridad y claridad logra efectos sumamente importantes en el 

cerebro humano, porque el tono tiene el poder de provocar nuestras 

emociones, por ello un énfasis adecuado a cada línea provoca los 

sentimientos deseados en el receptor. No es válido abusar de la fuerza o ser 

demasiado débil, porque esto daña el mensaje que se quiere transmitir, le 

quita la objetividad. La claridad se logra con el ritmo, es darle tiempo a 

nuestra propia pronunciación, acompañada de una correcta respiración. 

Las palabras pronunciadas con el tono adecuado pero acompañada de 

nuestros ademanes, que no son más que el prudente movimiento, que 

describe la expresión, le da la contundencia que requiere, las vuelve seguras y 

las acerca al público. El gesto la cobija para darle solidez.



1. EXORDIO

Se conoce como exordio a la primera parte de un discurso la cual tiene 

como fin servir de introducción al tema.

El exordio puede consistir en un breve poema, una frase célebre, una 

frase propia, una pequeña fabula, una breve reseña histórica, etc.

Ejemplo.

Amo el canto del Zenzontle

Pájaro de cuatrocientas voces,

Amo el color del jade 

Y el enervante perfume de las flores,

Pero más amo a mi hermano: el hombre. 

             Netzahualcóyotl

2. SALUTACION

Es la parte del discurso donde saludamos a nuestro jurado calificador; 

compañeros participantes, público etc.

No es bien visto presentarse por su nombre, ni mencionar el nombre 

de la escuela, ni mucho menos la clave, pues se entiende que al pasar 

a tribuna esta responsabilidad recae en el maestro de ceremonias 

quien deberá anunciar nuestro nombre, escuela y tema con el que 

participamos.

Ejemplo.

* Personalidades que integran el honorable jurado calificador.

*compañeras y compañeros oradores.

*generoso publico que con atención me escucha.

Podrás adecuar este saludo a tu estilo personal, así como agregar a 

otras personalidades que se encuentren presentes.

3.-CUERPO DEL DISCURSO

       INTRODUCCIÓN

Consiste en la parte inicial de nuestro discurso en la que se establece el tema 

a tratar, los conceptos y objetivos principales.

Ejemplo:

Para hablar de la revolución mexicana es necesario decir en primer 

punto que entendemos por ésta el proceso armado….

       DESARROLLO

El contenido,  narración, desarrollo o exposición es la parte más extensa 

del discurso y cuenta los hechos necesarios para demostrar la conclusión 

que se persigue. Si el tema presenta subdivisiones, es preciso adoptar un 

orden conveniente por ejemplo desglosarlo en pasado, presente y futuro. 

Una forma para guiarnos de manera adecuada en el desarrollo de nuestro 

tema es aplicar preguntas a nuestro tema y resolverlas en el mismo 

discurso.

Por ejemplo 

Si nuestro tema es la Revolución mexicana; lo primero que debemos 

plantearnos son las preguntas que responden a dicho tema;

Que fue la revolución mexicana?

Quienes intervinieron?

Como intervinieron?

Por que?

Donde comenzó?

Cuales son los hechos mas importantes?

Etc.

De igual manera podemos desarrollar nuestro tema en forma cronológica; 

es decir primero hablar de los antecedentes de la Revolución Mexicana; 

La revolución en sí; y consecuencias de la revolución.

        4.-EPILOGO:
             Es la parte final de nuestro discurso; consiste en dos partes;

 
        CONCLUSIONES

Las conclusiones son la penúltima parte del discurso, en ella el orador 

hace un breve resumen de lo tratado, mencionando los puntos más 

importantes de la exposición.

PARTES DEL DISCURSO

POR: BENEDICTO Y. NIÑO CHAGOYA.
CAMPEON ESTATAL DE ORATORIA.

deusoratore1@hotmail.com
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4. ¿Cómo se rige un concurso de Oratoria?
Un concurso de oratoria se rige por las bases que se emiten en la 
convocatoria que le da origen. La convocatoria debe tener reglas básicas 
tales como el lugar y la fecha de realización del concurso, lugares y 
requisitos para las inscripciones, edades o nivel escolar de quienes pueden 
concursar, fases en las que se desarrollará el concurso, tiempo de 
exposición mínimo y máximo concedido a cada orador para su disertación,  
temario sobre el que versarán los discursos, aspectos generales a calificar, 
premios y reconocimientos, características del jurado calificador y aspectos 
a calificar.

5. ¿Qué son las fases de un concurso de Oratoria?
Regularmente en un concurso de oratoria se realizan dos fases. La primera 
se llama eliminatoria y en ella participan todos los oradores inscritos, 
disertando un tema de los que se enlistan en la convocatoria, o bien, un 
discurso preparado, dependiendo de lo que establezca el documento rector; 
la segunda fase se conoce como final, y en ella participan los mejores 
oradores de la fase eliminatoria y su número puede ser establecido en la 
convocatoria y decidido en su momento por el jurado calificador, 
disertando sobre un tema de los contenidos en las bases o sobre otro 
diferente designado por el jurado calificador. Es de hacer notar que, en el 
plano profesional de la oratoria, los concursantes en la fase final improvisan 
temas que les son asignados en el momento por el jurado calificador y que 
no son los mismos que los de la convocatoria, además de que no cuentan con 
tiempo para preparar su intervención. En el plano de estudiantes, se 
acostumbra otorgar a los oradores unos cinco minutos para que preparen su 
disertación, una vez que el jurado les ha asignado tema, con el fin de que 
pongan en orden sus ideas y reflexiones, incluso permitiéndose la asesoría 
de sus maestros. Se estila que antes de que el primer orador pase a disertar su 
tema, el segundo competidor conozca su tema, de manera que mientras 
aquél expone su discurso, éste prepara el suyo.

6. ¿Cómo se manejan los tiempos de participación de los 

concursantes?
La convocatoria establece que para las diferentes fases el orador contará 
con determinado tiempo como mínimo y máximo para su exposición, 
entendiéndose que será penalizando quien no logre llegar al tiempo mínimo 
y quien rebase el tiempo máximo. En los concursos avanzados hay una 
persona que mide el tiempo e indica a través de una señal visual o de audio, 
como el toque de un timbre o de una campana, cuando ya ha llegado al 
tiempo mínimo y cuando está a punto de alcanzar el tiempo máximo. 
Generalmente este punto no se toma muy en cuenta tratándose de concursos 
en los que participen estudiantes de nivel básico, aunque si es recomendable 
sujetarse a los tiempos de exposición establecidos.
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La postura es fundamental, ya que de pie, y en un lugar fijo dónde se pueda 

observar y ser observado por quienes los escuchan los hace presentes en el 

espacio y tiempo, para dejar en ellos el pensamiento que  escribieron y así 

llegue al punto de conciencia que se quiere alcanzar. Hago especial hincapié en 

esta parte, para sugerirles que no caminen y hablen a la vez, porque entonces se 

confunde con una conferencia, le resta elegancia y se convierte en algo 

distinto.

Son  los elementos artísticos anteriormente mencionados los que contribuyen 

a convertir en arte la oratoria; así como la pintura requiere del color, la 

perspectiva y el marco adecuado, el arte de hablar en público tiene sus propios 

instrumentos.

Hablar con la voz, ritmo, ademanes, gestos y emotividad puntuales, 

convierten al mensaje en bello, conmovedor y reflexivo, así debe ser una pieza 

de discurso.

La oratoria, requiere del talento de escribir y hablar, un binomio que se 

complementa para convertirse en ARTE. Cuando las palabras busquen el 

beneficio colectivo, el rescate de los valores universales e insten a aterrizar las 

nobles ideas en acciones, en ese momento se cumple el fin último de esta 

actividad.

CONCEPTO DEL DISCURSO

Es un razonamiento compuesto de una serie de palabras y frases que en su 
conjunto son expresión del pensamiento sensiblemente manifestado, cuyo 
fin es el convencimiento y la persuasión.

CUALIDADES DEL DISCURSO

A.CONTENIDO.

Todo discurso obedece a una razón y a un propósito.
El discurso es algo más que la descripción de un tema. El discurso contiene 
una ideología. Un hombre sin conciencia ideológica es alguien que no 
entiende los problemas de su tiempo.

EL DISCURSO
POR: GABRIEL ORTEGA MORA

CAMPEÓN NACIONAL DE ORATORIA
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1. ¿Qué es la Oratoria?
La oratoria es el arte de expresarse en público de manera correcta, con la 
doble finalidad de convencer y conmover al auditorio. Se convence a través 
de las razones, argumentos, reflexiones y posturas que se presentan sobre el 
tema que se trate; se conmueve a través de la utilización de diversos 
recursos relacionados con el lenguaje y con el uso de la voz y otros 
elementos de expresión corporal, como los gestos o los ademanes.

2. ¿Qué es un Discurso?
Un discurso es una disertación o exposición oral, a través de la que el orador 
presenta al auditorio el análisis de un tema determinado. El discurso tiene 
forma (la manera de decirlo, por ejemplo el tono de la voz, la fuerza de los 
ademanes, la presencia del orador en el escenario, el uso de recursos 
literarios o poéticos como imágenes y metáforas, etc.) y fondo (la manera de 
analizar el tema, es decir, la postura o tesis, los argumentos y las razones que 
se usan para convencer a los otros de que se tiene la razón.

3. ¿Para qué se hace un concurso de Oratoria?
Un concurso de Oratoria tiene la finalidad de brindar una tribuna para la 
libre expresión de las ideas, de suerte que los participantes puedan referirse 
a los temas que se marcan en la convocatoria vertiendo sus ideas al respecto; 
en segundo lugar, se hacen los concursos con el fin de fomentar en los 
alumnos el desarrollo de la habilidad de la expresión oral, el dominio del 
idioma, el sentido de análisis y la lógica y la formación de criterios ante la 
problemática social.

 EN TORNO A LA ORATORIA

POR: DAVID CHAMORRO ZARCO
CAMPEÓN NACIONAL DE ORATORIA.
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PREGUNTAS

B.LENGUAJE.
El lenguaje es un sistema de signos y de símbolos por medio de los cuales el 
hombre elabora, expresa o comunica sus pensamientos. (HILDA 
BASULTO).
En el lenguaje hablado, los auxiliares son: el silencio, la expresión 
corporal, el tono y el énfasis.
Requisito indispensable para el orador es el conocimiento de que el 
lenguaje debe tener condiciones de pureza, propiedad, corrección 
normativa, riqueza, sencillez, originalidad y adecuación al medio o 
funcionalidad. Así como de los vicios del lenguaje como pobreza 
expresiva, la redundancia, la incongruencia, la anfibología, la cacofonía y 
en fin, los errores gramaticales que lo hacen ininteligible y oscuro.

C.ESTILO.
Es el conjunto de rasgos característicos del discurso, derivados de la 
personalidad del autor o del asunto de que se trata.

D.CLARIDAD.

Para que los demás nos entiendan es preciso que nos entendamos nosotros 
mismos.
Recuérdese que la claridad del discurso depende principalmente de 
claridad de los pensamientos.
El desconocimiento del tema que se va a exponer dificulta la claridad de la 
exposición.
En el discurso, las ideas y los razonamientos deben tener un orden y 
objetivos precisos.

E.PRECISIÓN.
Consiste en no decir más ni menos de lo que se debe decir.
Evitar exagerar en la amplificación o la concisión, así como la 
redundancia.

F. EXTENSIÓN.
Los discursos deben ser lo más breves y concisos posibles.

El discurso, sucintamente se compone, en teoría, de una introducción que es 
algo así como el esfuerzo que se realiza para centrar la atención; en segundo 
término, la tesis, o motivo que nos lleva a la tribuna, y en último lugar, la 
incitación directa para que el auditorio haga o deje de hacer determinada 
acción.
Es obvio que tres factores concurrentes al discurso nos van a condicionar el 
estilo del mismo; son tres preguntas impostergables: ¿Dónde voy a hablar? 
¿A quién le voy a hablar? y como remate, esta cuestión definitiva ¿Para qué 
voy a hablar?. El resultado de este planteamiento íntimo configura 
espontáneamente la clase de la pieza: cómo voy a hablar.
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